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NOMBRE DEL TALLER TALLER CARGANDO CON MI MOCHILA DE LAS EMOCIONES

OBIJETIVO: Promover la reflexidn y practica de los valores personales y sociales que fortalecen la convivencia, la
autoestima y el bienestar emocional en la etapa adulta mayor.

TEMAS PARA DESARROLLAR
e Reconocer la importancia de los valores en la vida cotidiana.
e Identificar los valores que acomparian la etapa dorada.
e Fomentar la participacion, el respeto y la empatia entre los participantes.
e Promover la reflexién sobre cémo los valores fortalecen la vida familiar y comunitaria.

METODOLOGIA:
Bienvenida y motivacién (10 min)
e Comenzar con una breve dindmica de saludo (“Nos damos la mano con respeto y sonreimos con
gratitud”).
e Breve conversacion:
“¢,Qué valores creen que nos ayudan a vivir mejor esta etapa de la vida?”

Actividad central: “El arbol de los valores” (40 min)
o Entregar una silueta de arbol (en cartulina o dibujado en el tablero).
o Cada participante recibe hojas de papel donde escribira un valor que considera importante en su
vida actual.
e Luego, pegan sus hojas en el arbol y comparten por qué eligieron ese valor.
e Se comentan los valores mas repetidos y cdmo se practican en la vida diaria.

Preguntas orientadoras:
e ;Qué valor ha sido mas importante en su vida?
e ;Qué valor cree que hoy necesita fortalecer?
e COmo se puede ensefiar ese valor a los mas jovenes?

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de: (53) Personas Adultas Mayores
Mujeres (34) — Hombres (19) perteneciente a los grupos Azul, Rojo
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